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ekspert gastronomiczny

ZDROWE JEDZENIE MOZE BYC SMACZNE!

Jako ekspert gastronomiczny wiemy, ze podstawa dobrej kuchni i zadowolenia konsumentéw, nawet tych
najmtodszych, jest pyszny smak. Dlatego wtaczamy sie do akgji zdrowego zywienia dzieci

i w zwigzku z tym przygotowalismy oferte skierowang do szkét i przedszkoli. Chcemy pokazac, ze zdrowe,
pozywne i wartosciowe positki moga by¢ tak smaczne, ze do kuchni wréca wytacznie puste talerze, a dzieci
poprosza o doktadke.

wiecej informacji: www.stalgast.com

OBIAD: FILET Z BIALEJ RYBY GOTOWANEJ NA PARZE POD JOGURTOWYM SOSEM

KOPERKOWYM Z MAKARONEM RAZOWYM | KOLOROWYMI WARZYWAMI.

Filet z dowolnej biatej ryby morskiej lub stodkowodnej
Makaron razowy (rurki lub kokardki)

Kolorowe warzywa (dostepne zgodnie z sezonem)
Jogurt naturalny, koperek swiezy lub suszony

S6l, pieprz, curry

Warzywa umy¢, obrac i pokroi¢ w kawatki pozwalajace na
gotowanie na parze w tym samym czasie np.: marchew —
widrki 2 mm, kalafior —-mate rézyczki, cukinia gruba kostka
itd. Makaron ugotowac w osolonej wodzie. Przygotowac sos
jogurtowy z koprem, doprawiajac odrobing soli, pieprzem

i curry. Filet z ryby umy¢, osuszy¢, doprawi¢ do smaku.

Rybe gotowac na parze w piecu konwekcyjno-parowym
jednoczesnie z warzywami (zaleznie od gatunku ryby)

4-8 minut. Rybe i warzywa natozy¢ na talerz, makaron
wymieszac z sosem i natozy¢ na talerz, pozostata iloscig sosu
polac¢ rybe. Warzywa mozna dodatkowo polac’“éciq
oleju z pestek winogron.

PIEC KONWEKCYJNO- PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY PIEC KONWEKCYJNO-PAROWY

PAROWY CHEFLUX 5x GN 1/1 CHEFTOP 5xGN1/1 ONE CHEFTOP 7xGN1/1 ONE
Nr.kat.: 900390 Nr.kat.: 9000560 Nr.kat.: 9000760




COMMERCIAL

Napoje
smaczne i zdrowe

Wyselekcjonowany zestaw zblendowanych (czyli
wysokozmiksowanych) odzywczych napojéw owocowych
zostat stworzony z mysla o zbilansowanym, zdrowym

i smacznym odzywianiu dzieci oraz mtodziezy. Przy
wykorzystaniu naturalnych produktéw wysokiej jakosci,
zawierajacych catg game witamin, mineratéw i duza ilo$¢
btonnika takie koktajle stanowia rewelacyjne uzupetnienie
diety mtodego cztowieka. Ponizej przedstawiamy kilka
propozycji przepiséw na wartosciowe i pyszne napoje
zawierajace naturalne cukry proste (glukoze i fruktoze),
ktdre sprawiajg, ze nie ma potrzeby dostadzania cukrem
lub sztucznymi stodzikami.

o BLENDER MARGARITA MADNESS
Nr.kat.: 482241

Napoje na bazie $wiezych produktach z duza zawartoscia
witamin, mineratéw i btonnika.

Przepisy opracowat: Qag/czd?lo\.

9 BLENDER XTREME
Nr.kat.: 484100

© BLENDERXTREME
Nr.kat.: 484150

(porcja na ok. 600 g) (porcja ok 500 g) (porcja ok. 350 g) (porcja ok. 450 g)
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
- 2 obrane banany (ok. 300 g) - V4 z6ttego melona (ok. 300 g) - Vs obranego zéttego + 200 g mrozonych truskawek
- 200 g mrozonych malin - 150 g mrozonych truskawek melona (ok. 150 g) - 1 obrany banan (ok. 150 g)
- 1tyzeczka soku - 50 ml wody niegazowanej - Y2 obranego kiwi (ok. 40 g) - 100 ml jogurtu naturalnego
z cytryny (ok. 5 ml) - 1tyzka cukru brzozowego « 50 ml mleka 3,2% - 15 ml syropu trzcinowego
- 100 ml wody gazowanej (ok.20g) - 5 kostek lodu (ok. 100 g)
lub niegazowanej - 1tyzka miodu (ok. 15 ml)
- 1tyzka miodu (ok. 15 ml)

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki umiesci¢
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrébki:

1) 55 - 25% mocy
2) 55 - 50% mocy
3)155 - 100% mocy

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki umiesci¢
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:
1105 - 25% mocy
2)10s - 100% mocy

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki umiesci¢
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrobki:
1)15s - 30% mocy

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki umiesci¢
w dzbanku blendera 484150.

Etapy obrébki:
1)15s - 50% mocy



SZATKOWNICA
DO WARZYW
CL20

Nr.kat.: 713200

MIKSER RECZNY MIKSER
Nrkat.: 711251 RECZNY MINI
Nr.kat.: 711161

SOKOWIROWKA J80

ULTRA/J100 ULTRA
Nr.kat.: 483080

DZBANEK
Nr.kat.: 377170

DZBANEK
GRATIS!

SALATKA Z KOLOROWYCH WARZYW
1 OWOCOW - DOSKONALE POLACZENIE
WITAMIN | BLONNIKA

Marchewka 500g, rzepa biata lub kalarepa 3009, rukola
lub $wiezy szpinak 100g

Jabtka 5009, melon: biaty, zétty lub zielony 5009,
Daktyle 100g, biaty sezam 30-50g

Jogurt naturalny 100ml|

Marchew, rzepe lub kalarepe umy¢, obrac i pokroi¢ w drobne
widrki 1,5 mm (Julienie) listki rukoli lub mtodego szpinaku
dodac w catosci. Jabtka umy¢, wypestkowac, nie obierac.
Melona umy¢ obra¢ i wypestkowac. Owoce pokroi¢ w stupki
2x6 mm. Warzywa potaczy¢ zowocami dodac pokrojone
daktyle i jogurt naturalny potaczony z wyciekajacym

z owocow sokiem. Cato$¢ posypac biatym sezamem, innymi
pestkami lub orzechami.

MUS / HUMUS

Doskonatym elementem $niadania czy podwieczorku jest
pasta lub mus podawany na razowym pieczywie np.:

Pasta z cieciorki, prazonego sezamu, pomidoréw suszonych
i kminu.

Cieciorka gotowana 500 g

Woda z gotowania cieciorki 250-300g

Prazony sezam (miazga Tahini) 80g

Pomidory suszone 2009 (po odsaczeniu z oleju) lub
Koncentrat pomidorowy 80g

Mielony kmin rzymski - do smaku wedtug gustu
Natka pietruszki lub Rucola - kilkanascie listkow

Ugotowana w matej ilosci osolonej wody cieciorke odcedzi¢
pozostawiajac 250-300 g wody z gotowania. Doda¢ miazge
sezamowa i pomidory suszone. Catos¢ doktadnie zmiksowac
“na gtadko”. Doprawi¢ kminem rzymskim, nie soli¢ ! Sél
uzyta do gotowania cieciorki i sole mineralne pozostatych
sktadnikéw sa wystarczajace. Paste na kanapkach posypac
drobno siekang natka pietruszki lub rukola.

SOK

Kazdy dobrze zbilansowany positek to przemyslana
kompozycja doskonatych produktéw. Nieodzownym
elementem positku jest zdrowy napdj. Wspaniale, gdy moze
to by¢ sok ze Swiezo wyciskanych owocéw sezonowych i
warzyw w kompozycji dopasowanej do pory roku i potrzeb
zdrowotnych dziecka.



NOWOSC

Porcelana dla dzieci

- wysokiej jakosci komplet naczyn zaprojektowany specjalnie dla dzieci

- podane wymiary i pojemnosci catkowite s przyblizone

- sprzedawane w ilosciach kartonowych (K)

- kolorowy wzdr wykonany w technologii podszkliwnej, gwarantujacy wysoka
trwatos¢, oraz maksymalne bezpieczerstwo

- podwyzszona odpornos¢ na wyszczerbienia

Ty

o :

@ TALERZ PLYTKI Nrkat:395950 ) MISECZKA DO ZUPY Nrkat.:395952
9 TALERZ PLYTKI Nr.kat.: 395951 O KUBEK Nrkat.: 395953
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STALGAST Sp. z 0. 0., ul. Staniewicka 5, 03-310 Warszawa
Infolinia: 801 40 50 63 | www.stalgast.com



